
        基督教輔導

基督教會有輔導學，似乎還是新興的事。有人以爲那是聖
經加心理學，是外來的東西，采取拒斥的態度。其實，輔
導古已有之。因爲基督徒重生在神的國度裏，不能立即達
到成熟，完全；在長進階段，必須有人在旁輔助，引導。

我們觀察一般的動物，在生育過程中，也必然有這樣
的階段。聖經中，摩西述說耶和華如何待以色列：

耶和華遇見他，在曠野荒涼野獸吼叫之地，就環繞
他，看顧他，保護他如同保護眼中的瞳仁；又如鷹
攪動巢窩在雛鷹以上兩翅搧展，接取雛鷹背在兩翼
之上。這樣耶和華獨自引導他... (申三二:10-12)

如此描述，顯明神不僅是聖潔，公義，威嚴，也有恩慈，
憐憫，忍耐；對祂子女的愛顧，無微不至。同樣的理由，
教會對神交託的聖徒，也必須關切不容稍減—在靈，魂，
身體，心理，生理各方面，悉心照拂。

可是，這經人撮合的輔導學，並非“天作之合”，常
是貌合神離。喏，有人找來了。

一位輔導上去應接。進入談話後，輔導 A胸有成竹，
根據“屬靈定律”，立即給與處方：“世人都犯了罪，虧
缺了神的榮耀...”(羅三:23)，熟記成方，應對專業化；
二十分鐘時間到了。一同禱告後離去。一場規範作業程序
流程處理；結果呢？只有主角滿意，客戶感覺缺乏關心。
完成了“決志”手續，既沒有輔，也未曾導，然後，悄無
聲息流失了，再沒聽見他的事—除非是犯案的社會新聞。

另一案例就不相同了。輔導 B讓來人傾吐心中所有，
不發問催逼；自然得有耐心，費些時間。訪客在出門時感
覺輕鬆滿意，對“好醫生”千恩萬謝；用不着處方治理，
自然沒有良藥苦口—也許很快還得再來。

這是時下一般輔導的不同場景。
一場瘟疫流行。有座城市，普遍受到感染。一位醫生

名滿全城，很不缺少病人。他照例晚到，微笑着叫患同樣
流行病的人舉手；然後，每人一包藥處理，遣散衆人。

另一位醫生，相信各人病情有不同，讓大家盡情的說
病，然後，並不給藥，每人回到自己的家。

這二位各有自己的顧客。然後，瘟疫過去了。最後，
所有公民都過去了。該問的：他們往哪裏去？

 
教會的輔導學



耶穌基督被釘死在十字架上，救贖世人的罪；三天以後復
活，五旬節聖靈降下，新約教會在耶路撒冷開始。

信而歸主的人多起來。他們也有信仰上，生活上各樣
不同的問題。那時，還沒有“輔導學”的名詞—信的人，
多是一般百姓，包括使徒在内，是“沒有學問的小民”，
甚麽學都沒有。當時，流行一句話：“去找巴拿巴！”

有一個利未人，生在居比路，名叫約瑟；使徒稱他
為“巴拿巴”[巴拿巴繙出來就是：“勸慰子”]。
他有田地，也賣了，把價銀拿來，放在使徒脚前。
(徒四:36，37)

從此新約教會再沒聽説“約瑟”，像雅各穿彩衣的孩子被
賣去埃及；倒是添了個巴拿巴—第一輔導師。

惟有巴拿巴
激進的青年掃羅，帶着大祭司致大馬色會堂的公函，

要迫害逮捕信奉耶穌的門徒。在路上，復活的耶穌向他顯
現；掃羅自己也成了門徒。

再回到耶路撒冷。那曾是他受教育的地方；那裏有他
熟悉的人物；不過，新生的掃羅，一切都成了那麽陌生！

他自然不會再去大公會奔走。他想同門徒們團契，他
們卻都怕他，以爲他是來踩探虛實，不信他是門徒。

夜，是那麽的冷。難不成得在街頭露宿一晚！
有人告訴他那個新名字—勸慰子。正是這邊際人掃羅

所需要的。
掃羅從耶路撒冷出發的時候，巴拿巴還未出現。這勸

慰子可真有親和感，名不虛傳。二人第一次見面，就一見
如故，使人感受他的誠信可託，沒有戒備。就像是大衛見
到兄長約拿單，立即肯把戰衣，弓，刀，都解下來，交付
大衛。多麽難得的知心人！

惟有巴拿巴接待他，領他去見使徒；把他在路上怎
麽看見主，主怎麽向他説話，他在大馬色，怎麽奉
耶穌的名放膽傳道，都述説出來。於是掃羅在耶路
撒冷，和門徒出入來往...(徒九:27,28)

所有的門徒，都對掃羅存有戒心，“惟有巴拿巴”！
作爲輔導人，當然必須得有智慧，能知人，能辨別諸

靈，必須也有肢體之愛；巴拿巴不僅接待掃羅，還領他進
入核心人物，去見使徒們；為他的引見人，見證人；巴拿
巴完全相信了掃羅的話，也為他説話，都述説出來。



由於“勸慰子”的影響，除去了隔閡—“於是，掃羅
在耶路撒冷和門徒出入來往”；巴拿巴仿佛是執擋箭牌走
在前面，掃羅“奉主的名放膽傳道，並與說希利尼話的猶
太人講論辯駁”。顯然收到相當的效果，以至他們想法子
要殺他。這引起自己人的關心，爲了掃羅的人身安全，他
們決定送掃羅囘到老家大數。(徒九:29)

打發巴拿巴
患難迫害，反成爲主藉以興旺福音的機會。安提阿是

當時羅馬世界的第三大都市，僅次於首都西方世界首都羅
馬，及亞歷山太。安提阿與居比路(今名塞浦路斯)隔海相
望，水路可達羅馬，迅即發展成為福音中心。巴拿巴誠信
可託，又不存對人和文化的成見，因而獲耶路撒冷教會派
為代表，去考察教會增長是否正常的情形。

他到了安提阿一帶，見到那裏的教會，猶太人和外邦
人的共榮，“看見神所賜的恩就歡喜”，表明很容易接受
並認同。看見別的肢體蒙恩惠，得榮耀，不嫉妒，而大歡
喜，不是簡單的事，只因爲有愛。他勸勉教會，堅心倚靠
主，是造就培養，預備對擺在前面的事工。“走到安提阿
為止”，並非畫地自限，而是工作有目標，並不急於囘故
鄉居比路安居；而在港口城市安提阿，領導教會發展。
    

他們就打發巴拿巴出去，走到安提阿為止。他到了
那裏，看見神所賜的恩就歡喜，勸勉衆人，立定心
志恆久靠主。這巴拿巴原是個好人，被聖靈充滿，
大有信心，於是有許多人歸服了主。他又往大數去
找掃羅；找着了，就帶他到安提阿去。他們有一年
的工夫，和教會一同聚集，教訓了許多人；門徒稱
爲基督徒，是從安提阿起首。(徒一一:22-26)

這巴拿巴原是“好人”，並非沒有原罪，更不是沒有原則
的老好人，不得罪人；作輔導的人，是性向良善，與人爲
善。他“被聖靈充滿，大有信心”，是順從聖靈，節制自
我；表現於有靈律，靈力，靈果，多人歸主。
    教會作得對了。差派的工人對了。工人也作得對了。
這不是某個人的工作，也不去挂自己的招牌，發展支會；
才會有正確的結果—“許多人歸附了主”！

好個巴拿巴，他認清“使徒”的使命，絕不建立自己
的山頭，也不着意發達組織。看到蒙恩工作興旺，不僅歡
喜而已，要處分興旺的繼進—輔導者有好記憶，心中有前
瞻計畫和適合的人選；自己下顧茅廬，找，找不必捨近求



遠，往基利家的大數，去找掃羅。“找着了，就帶他到安
提阿去”。

在安提阿，原本沒人知道掃羅其人，要託藉巴拿巴，
不吝全力的介紹保證。那裏正是蓬勃發展的工場，如魚得
水，也如人得魚！“他們有一年的工夫和教會一同聚集，
教訓了許多人”；許多人遵從主的教訓，包括培養繼起的
幹部，可以接續教會事工。輔導必須有教義的根基。

輔導不必須遠方進口，是本地長起來的。
這樣，教會沒有成爲一個幫派，而有別人可以認知的

行爲規範—這些人像是幹甚麽的呢？他們不只是喊口號，
不只是口誦心維，他們正是行動像基督。於是對他們尊敬
的社區，給他們個名字以資識別：從安提阿那地方起首，
門徒被稱爲“基督徒”；這不只是一個新標籖，以利出口
和推銷，也是告別猶太教，脫離了當時羅馬政府給予的宗
教保護，就得準備面對迫害。

分派巴拿巴
教會是聖徒團契(Koinonia)。是先“與神相交... 在

光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂兒子耶穌的
血，也洗净我們一切的罪。”(約壹一:6,7)

團契的意義還有“同心合意的興旺福音”(腓一:5)。
不僅是同居分享，抱團取暖，還要同甘共苦，這包括為福
音征戰。當然，鎮日搞窩裏反，“心裏若懷着苦毒的嫉妒
分爭”(雅三:14)，絕不會是屬靈的智慧，不像基督徒。

安提阿教會是聖靈掌權的教會，不是任何人的事業。
如果教會只聽得見人在爭吵，有財有勢的老闆在嚷叫，算
盤子聲音在響，哪還有聖靈説話的份兒？

他們事奉主，禁食的時候，聖靈說：“要為我分派
巴拿巴和掃羅，去作我召他們所作的工。”於是禁
食禱告，按手在他們頭上，就打發他們去了。他們
既被聖靈差遣，就下到西流基，從那裏坐船，往居
比路去。(徒一三:2-4)

教會是事奉主的地方。聖靈是三一真神在教會的代表，與
聖徒同住，聖靈作主：“為我”，“作我的工”。聖徒不
要弄錯了。在事奉主，禁食的時候；不是在事奉肚腹的時
候。人不靠自己肉體的力量，聖靈可以掌權了。

分派人出去。是否在教會派不上用場的閑人？推出去
可以省得吃閑飯，管閑事，製造麻煩？可惜，宣教工場上
儘多那樣人，因此不能收割主的莊稼。



那麽，該差派怎樣的人去？主用忙人，開拓教會的元
老，少不得的人—正點着了巴拿巴和掃羅，是最重要的柱
石人物。其實應該差他們，不是拆梁毀柱；教會有多名先
知和教師，囤積恩賜沒用，阻礙教會增長。這二人走了，
更多的人興起。不要以爲倚靠大樹，草不霑霜；也應該知
道，是大樹下草不霑露！

好箇安提阿教會！主的旨意通行，就打發他們去了。
好輔導是培養人，不是以“非我不可”得意。以後的報告
證明，二人同心，其利斷金，作得很好，從成就證明。

巴拿巴有意
有愛心的人，自然吸引人就近他。巴拿巴和掃羅，從

安提阿到了居比路，先到島上的大商埠撒拉米，在猶太人
的各會堂傳講神的道—會堂不止一個，用得上多人；“也
有約翰[馬可]作他們的幫手”；馬可是巴拿巴的表弟；不
久後，聖靈明顯引導，“保羅[掃羅]和他的同人，從居比
路的帕弗開船”，再返回大陸，到旁非利亞的別加。約翰
馬可“就離開他們，囘耶路撒冷去。”(徒一三:5,13) 只
是跟隨同工的時間不長。

這“稱呼馬可的約翰”年輕人，在耶路撒冷有母親馬
利亞和家(一二:12)；他並沒有被不榮譽辭退的紀錄。此
後，二人仍然和諧同工同處，相當愉快。只是敘述時稱呼
的次序，常是“保羅和巴拿巴”，保羅在前，居於主導。
二人接受這樣的安排，有相當的時間。

過了些日子，保羅對巴拿巴說：“我們可以回到從
前宣傳主道的各城，看望弟兄們景況如何。”巴拿
巴有意要帶稱呼馬可的約翰同去；但保羅因爲馬可
從前在旁非利亞離開他們，不和他們同去作工，就
以爲不可帶他去。於是二人起了爭論，甚至彼此分
開；巴拿巴帶着馬可，坐船往居比路去；保羅揀選
了西拉，也出去...(徒一五:36-41)

“馬可，不可！”“馬可，可！”
    保羅和巴拿巴為馬可起了爭論。看那時的馬可，旅行
游埠頻繁，心志不專；在耶路撒冷，安提阿，居比路，旁
非利亞，到處有他的脚蹤，許多地方落脚，缺乏的是脚踏
實地工作。巴拿巴以爲應該耐心帶領他；保羅堅持應該有
好的榜樣。慈愛和公義，難以兼容兩全，導致二人海陸分
途，最後成全主的旨意。

巴拿巴表弟



多年後。
巴拿巴年紀老，少在工場上馳驅；但仍然在至聖所服

事，禱告，自然少不得關心馬可靈程上的進步。
那少年人老成了。顯然是使徒彼得的培養，彼得寫信

給教會時說：“我兒子馬可也問你們安。”(彼前五:13)
這不是隱含工作的傳承嗎？在使徒彼得敘述教導下，他寫
下了馬可福音，成爲新約教會最早的基督紀。

教會不能因第一代聖徒最後一名離世而終止。
誠實的彼得，絕不隱諱錯失，使徒把自己的經驗，告

誡眾門徒，以主的話提醒各人：“鷄叫兩遍以先，你要三
次不認我。”(可一四:66-72)

人必須仰賴主的恩典，和那位在天上“大祭司”的禱
告：“西門！西門！撒但要得着你們，好篩你們像篩麥子
一樣；但我已經為你祈求，叫你不至失了信心。你回頭以
後，要堅固你的弟兄。”(路二二:31-34)

還要不忘，堅固弟兄，輔導別人。此後，彼得不忘這
經歷，特別在餐桌上“見雞而作”，諄諄訓示：

你們年幼的，也要順服年長的。就是你們衆人，也
都要以謙卑束腰彼此順服；因爲神阻擋驕傲的人，
賜恩給謙卑的人。所以你們要自卑，服在神大能的
手下，到了時候，祂必叫你們升高。(彼前五:5,6)

這位“大漁人”曾以剛勇自傲，向主宣誓：“衆人雖然跌
倒，我總不跌倒！”(可一四:29-31) 復活後的主耶穌問
他：“你比這些人如何？”(約二一:15-19)但主給他第二
次的機會，回頭以後，作教會第一代無愧的領袖。

第二次機會
第二代的基督徒，都沒有親見基督，自然也沒有否認

主的嚴重錯失。但晨更的時候，總是“聞雞知誡”。馬可
更不會忘記，他在客西馬尼園，臨難苟免，金蟬脫殼，丟
下蔽體的麻布，逃隱在橄欖樹陰影下(可一四:50-52)。

馬可來到保羅脚下，承認自己當年無勇。保羅年老視
力受損，但記憶健好：“我若必須自誇，就誇那關乎我軟
弱的事便了—那永遠可稱頌之主耶穌的父神，知道我不説
謊。在大馬色亞哩達王手下的提督，把守大馬色城，要捉
拿我；我就從窗戶中，在筐子裏從城牆上被人縋下去，脫
離了他的手。”(林後一一:30-33)

作殉道者，人生只有一次；活着每天作殉道者，為主
“終日被殺，人看我們如將宰的羊”(羅八:36)，必然需
要第二次的機會。



在旁非利亞的別加分手，並沒有加甚麽，彼此只減卻
少年的傲氣與夢幻。在監獄裏聚首！在旁還有一名悔改的
逃奴阿尼西謨(門:10-12)。保羅寫信時，提到“與我同工
的馬可”可知馬可不是偶然探監，或路遇保羅，二人是同
工(門:24)。輔導年齡相若的初信者，該非遠不可及。

在致腓利門的歌羅西教會書信中，使徒寫道：“巴拿
巴的表弟馬可，也問你們安。説到這馬可，你們已經受了
吩咐；他若到你們那裏，你們就接待他。”(西四:10) 據
説，是保羅打發重生的阿尼西謨，回到歌羅西，把這信親
自帶去本教會。

使徒殉道前，在世最後的時間，想見的人有馬可；他
特囑咐提摩太：“你來的時候，要把馬可帶來；因爲他在
傳道的事上於我有益處。”(提後四:11) 也許，保羅想的
是連對巴拿巴的記憶也一同帶來。

    
   



作者：于中旻 
© 2025 James C. M. Yu 
 
聖經網 
aboutbible.net 


