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有人以為教會只講屬靈的事，傳福音，何必講身體衛生？ 

聖經說：“操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今

生和來生的應許。”(提前四:8)其實，使徒在這裡所說的，不是操練身體和

操練敬虔的絕對不能相容；而是作二者好處的比較，並不是說敬虔的人不

該注意身體健康，更不是說，忽略身體健康，就自然成為敬虔。相反的，

聖經講“重生”，自然是表明先有肉身的生，有今生，才有來生。如果沒有

天然的生，就說不上重生。聖經並不提倡“二元論”，以為身體與靈魂是相

反的，身體是靈魂的監獄等；卻說到： 

 

豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你 

們裡頭的；並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的，所 

以要在你們的身子上榮耀神。(林前六:19,20) 

 

這樣說來，聖徒不僅要保持身體的聖潔，也應該顧惜自己的健康，像

保守神的殿一樣。主耶穌印證舊約的教導： 

 

“以色列啊，你要聽！主我們的神，是獨一的主。你要盡心，盡 

性，盡意，盡力，愛主你的神。其次，就是說：要愛人如己。” 

(可一二:29-31) 

 

愛主愛人是當行的，說來雖然簡單，但若沒有身體，或不能勝任的身

體，就無從作到。所以，保持健康，是遵行主命令的條件。 

記得：好幾年前，去醫院探訪一位年老的傳道人。想不到他說：“不

要相信人的話，病中是禱告的時候；要在健康的時候禱告，多多禱告，到



病痛中，就不能好好禱告了。”這也是說到保持健康的重要。因此，常希

望基督教出版社，會有本講醫藥衛生的書出現。 

 

作者以多年從醫的經驗，以深入淺出的筆法，寫了本書，從心理衛生

到生理衛生，兼及個人衛生和公眾衛生；不是說教，也不是專談醫藥，而

是給讀者作保健參考。書中有些術語，中文因使用地區不同，說法有異，

就提供中英對照，是設想得很週到的表現。 

本書比坊間此類書更好的地方，是針對讀者的需要，闢除有些華人傳

統的成見，非常實用。比如說：“吃甚麼，補甚麼”(頁 23－25)，華人幾乎

以為天經地義，集非成是，以訛傳訛，為害不淺。著者直接指出，那是不

科學的，沒有那回事。這也可以幫助人，節約不必要的浪費，更有助於保

持生態平衡。作者說： 

 

我們需要的是氨基酸，不必去強求昂貴的食物，食物再昂貴，那 

些媒也照樣分解，不分貴賤。... 我們信徒在明白這道理之後， 

要以身作則，以聖經的教導為指針，去影響我們周圍的人，而不 

應該跟隨潮流，無原則的享用美食。(頁 24,25) 

 

這段話，不僅是真知灼見，也見仁者宅心，可比聖賢，值得留意。 

第二編“健康訊號”(頁 75－110)，體徵病象，一般保健書中較少講，

是很有益的。找病絕非無事忙，而是能夠及時診治，遲則貽悔。 

從書中也可以看出，作者雖然已經走出診療室，但不改濟世的仁心，

仍然沒放下學習，趕得上時代。否則抱著舊地圖，自然不合用。從前以為

是“不治之症”，現在已經可以輕易治癒了。且不說陳舊中醫的那套陰陽五

行，腎睪不分，大眾已經知道不是那回事了。就連心思情感，中西過去都

這樣說，其實“心”不能思，但沿用成語，並不等於認同過去的思想。書中

穿插風趣的典故，不僅當輕鬆笑話，也可使我們知道，醫學距用理髮匠作

外科手術的時代，已經進步了多遠，應該珍惜前賢所作的貢獻。 



偶見有用詞欠當，當歸於編者的疏忽，是該避免的。如說到：“公羹

公筷”(頁 194)，公筷不難明白，“公羹“是甚麼呢？原來“調羹”是湯匙的另

稱，湯匙，茶匙，藥匙，簡稱都是“匙”，調羹則不能簡；“羹”是加味較濃

的湯，不能以“羹”代替調羹。實際上，在餐廳或一般家庭，公用的

Serving Spoon，大致已經通用了。又在論到藥皂的時候，說石碳酸只能

“調味”(頁 30)，這可不得了，真要“病從口入”了；“調味”只限於烹調。以上

兩事似乎相關，說來當笑話，無傷大雅也，可莫實行。至於專業性的意

見，就不能提出了。 

 

老子有個弟子庚桑楚，是畏壘地方的賢人；南榮趎來見求教，庚桑楚

自知才小，要他去見老子。南榮趎帶著乾糧，走了七日七夜，見到老子。

有一段很有意義的會話。老子劈頭啟發他，“帶了一大批的群眾同來”，意

許多人的成見。南榮趎自知不敏，只得退一步：“若趎之聞大道，譬猶飲

藥以加病也；趎願聞衛生之經而已矣。” “衛生”一詞的來源由此。 

這個有關衛生的小故事，頗有值得思想的地方：首先，要除去許多不

正確的成見；其次，不要以為看了這本醫生的書，就明白了醫藥的大道，

無病長生；但當知道，參照實行，不諱醫忌疾，才可以衛生保身。這包括

注意身體的和心理的健康，還要皈信基督，得著永生。 

在各專業中，醫生信主的比例最高。醫者學習養成系統思考，謹慎從

事，使有一種責任感，因為醫生錯誤，有時沒有從新來過的機會。從解剖

和觀察，知道人體構造的複雜精巧，會與詩人一同感歎，向神說： 

 

“我受造奇妙可畏，你的作為奇妙，這是我心深知道的。我在暗 

中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。我 

未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一 

日，你都寫在你的冊子上了。”(詩一三九:14-16) 

 

這樣的情思，在字裡行間，常會流露出來。如果把人體當作是偶然的

產品，看不見人靈魂的價值和創造的主，能作好醫生的可能，即使會有，



也必然減低。最敬業負責的人，把給人治病當作修換零件，對國家交差，

工作的樂趣的來源定會失去，也就談不到甚麼愛護，甚麼仁心仁術了。 

在“醫學信息的評估”章中，作者提到，“多年前看過一篇文章說：醫生

的話信一半”(頁 225)。這文章我也讀過，還記得，那文是一位醫生寫的，

其人曾任醫學院長，題目是：“醫生的話信一半就可以了”，刊載在一本醫

學雜志。他為甚麼這樣說呢？作者舉出三個理由：一是醫生常規定病人作

甚麼，而少說到不作甚麼；一是醫學不是全知，醫生也不是全知，醫學上

常有新的發現，有時發現另一面，有時且與前面的宣斷相反；一是各人體

質不同，診治和用藥量也就不同，就像飲酒，有人千杯不醉，有人半杯臉

紅，無法以偏概全。大意如此。這未言，未知，未全的三項考量原則，豈

不也可用於科學研究，用為寫文章，及觀事處人，的智慧嗎？ 

現代人講究健康飲食，為的是享受今生，延遲與死亡的約會；這類書

也紛紛應市。不過，其正確可信的程度，頗有疑問。但本書是基督徒的作

品，從身體結構，看出創造主的傑作，指出擁有這些器官的責任，由保健

防病，到診查修復，無所不備。一卷在手，讀來不止消閒，是樂事，也有

實用，盼毋錯過其中的信息，就有福了。  （于中旻） 
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