
    請安問好

舊時華人見面的問候，常是：“吃過飯了嗎？”也許，不清楚華人習
慣的人，會有不同想法；但華人不會認真以為對方關心回答，討論吃飯問
題，是否營養不足，或還有多少宿糧。不過，推究這種問安到底是怎麼來
的，我們不能排除其起源於華人吃飯困難。歷史上多次的造反，就都是在
荒年發生，殘忍的飯碗爭奪戰，不僅是“紾兄之臂而攘之食”。

這樣看來，吃飯確有那麼重要，而且吃飽了還要再餓，不是一次可以
解決的。不是嗎？所以今天見面問過了，改天相遇還是有同樣的問題。

“民以食為天”，並不是不合理的誇張。今天的人說：“人民的思想
在胃裡”，仍然是同樣的意義。

另一個問安的方式，見面說：“近來忙嗎？”大致是從西方來的進口
品。為甚麼會這樣？西方傳統的以“無能”為最大的羞恥；相對的，以為
能者多勞，忙，是有為的證明。當然，失業賦閒在家，肚子也得閒著；更
因為現在工商業社會，誰也不能保證有數椽茅屋，可以安居無憂；如果不
忙了，連家屋也不保，可不是好玩的。所以忙，給人帶來安全感。

為吃飯忙，說來也是悲哀的事。看來東方和西方，並沒多大差別。
這樣說來，閒必然不好，但忙就必然好嗎？
聖經說：“快跑的未必能贏，力戰的未必得勝”。這是說，縱然跑得

快，還要跑的方向和規範對，如果方向錯了，儘管快，也是枉然，而且跑
得越快，離正確目標也越遠，總不會到家；拚命用力作戰，如果不照正確
方略，難免會失敗，甚至造成同伍傷亡。同理，忙，要看你為甚麼忙。

人有吃飯的基本需要，無論多麼貪吃的人，當他吃到一定限度，就飽
足了，再吃也不下；不僅失去快感，還會有不快感。但人內心有飢餓不知
滿足的感覺，似是迷失了理性。

這使我們不能不追尋：“飢餓”到底是甚麼？
“飢餓”的基本狀況是不滿足，或說是缺乏。我們都知道，沒得吃的

情形叫“枵腹”，有的中國方言說“肚空”。不過，有的人肉食者鄙，吃
得腦滿腸肥，身體大超重，還是不滿足。如果照舊說法，該叫“心空”，
但會被誤意為心空靈，而且現代人知道心不是思想的器官，不應該對此種
病態負責；如果換過說法叫“腦空”，又似表示思想簡單，或沒有學問之
類，不僅意思不一樣，而且與事實不符，因為此類人還基本上多半伶俐得
很，用心機，撈錢，攘權，在各方面巧取豪奪，效率非常之高，通常被尊
為“成功”，說其腦空，定會遭抗議，說你是在“破壞名譽”。那麼，到
底該如何表達呢？一般稱為精神空虛，也許說心靈空虛最接近實際情形。

在人類歷史上，許多悲劇的形成，是由於這種不滿足，而且似乎越在
物質上甚麼都有的人，“飢餓”的病越嚴重。

在三千多年前，以色列的一個牧童，後來成有名的君王，寫過許多詩
篇，其中最為世界上各種各樣人普遍喜愛的“牧者之詩”，這樣說：

耶和華是我的牧者，
我必不至缺乏。(詩二三:1)



詩中寫一隻羊，不是憑天生英明睿智，也不是靠自己努力奮鬥，而是
全在於牧者的供應，護衛，引導。這位偉大的牧人君王，原來不過是神牧
杖下的羊。

過了約一千後，基督耶穌憐憫流離困苦的群眾，知道他們的問題，是
犯罪與神隔絕，成為羊群沒有牧人，所以才飢餓迷失。

耶穌說：“我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永
遠不渴。”(約六:35)耶穌又指出人的需要：“人活著不是單靠食物，乃
是靠神口中所出的一切話。”(太四:4)

基督耶穌為尋找拯救你，迷失困苦的羊，代替你的罪，釘死在十字架
上死了，死後又復活升天，使你藉著信祂，罪得赦免，作神的兒女。希望
你認罪悔改，接受耶穌基督為救主，得著真正的滿足，過有目標的人生。

禱告：神啊，我是個罪人，得罪你，迷失生活的目標，行偏邪錯誤的
道路。感謝你，差你的聖子耶穌基督尋找我，為我死在十字架上，捨命流
血，救贖我。求你赦免我的罪，賜為永遠的生命。我誠心禱告，是奉耶穌
基督的聖名。阿們。
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