
        最基本的需要

在一次大眾意見測驗：“甚麽是人生最基本的需要”。受測的是
一群大學生。

所得的答案，在幾項最基本的需要中，有知識，愛情，自由，飲
食，財富，權力，名譽，健康；等而下之減到五項，是財富，名譽，
權力，愛情，健康。因為權力是擴張自己的自由，知識是為了名譽，
飲食是為了維持健康並活着；剩下的五項，簡單說來，是：錢，伴，
讚，權，健。

再逐一減下去，結果顯示最重要的是健：活着是基本的。難怪在
現代人的技藝中，醫生一行最受尊重，因為他們看來手中也掌握有決
定人生死的大權啊！因為如果失去健康，以至失去生命，就談不上自
己還能夠有甚麽，而且其他任何東西，也無法享受了。  

聽起來會使理想主義者失望，那人類同動物也差不多嘛！這似乎
跟所羅門王的感慨沒甚兩樣。約在三千年前，那位空前絕後的智者就
嘆息說：“世人遭遇的，獸也遭遇，所遭遇的都是一樣...誰知道人的靈
獸往上升，獸的魂是下入地呢！”(傳道書第三章 19至 21節)

在另一種情況下，有段師生對話：

子貢問政。子曰：“足食，足兵，民信之矣。”子貢曰：“必
不得已而去，於斯三者何先？”曰：“去兵。”子貢曰：“必
不得已而去，於斯二者何先？”曰：“去食。自古人皆有死，
民無信不立。”(論語“顏淵”)

孔子的弟子中的子貢，問老師如何施政。孔子的回答，同今天的
政府基本上沒甚不同：要解決經濟問題，給人民吃得足；注意國防，
使人民安全；政府說話算數，人民可以信仰。子貢似乎是要問哪項最
重要，用的卻是負面遞減的假定方式：在不得已的情況，可以減去哪
項？夫子回答，該取消軍事。再問：如果必須在餘下的二者去其一，
該放棄甚麽？

孔子的回答，是現代政客絕對不會作的選擇：老人家不取“民以
食為天”的傳統說法，說寧可老百姓沒得吃，餓死事小，失信事大。
這似是極端唯心主義，卻只是比較的說法，表明心靈重於肉體：寧失
去性命，不失去信仰。自然這還不是宗教家的觀點。只是說明，真正
值得活的健康生活。

甚麽是健康呢？根據聯合國世界衛生組織(WHO)在 2006年十月發
表對“健康”的定義：“健康不僅為疾病及虛弱之消除，而是軀體，
精神，與社會之完全健康狀態。”

這觀念，彷彿與猶太人問安時所說的“沙龍”(Shalom)相似。其意
義基本上是“平安”，兼有健康，豐裕，發達等意思；不僅是個人，



也是社區及生態環境的健康。這樣的“健康”觀念，是在近代才形成
的，但在聖經中早就有了，是最高的理想。想了你我都會同意。問題
是怎樣達成呢？

顯然的，因為人罪惡自私的性向，自我戕賊，又互相傷害，絕對
無以達成這目標，只有神才可以賜下。但神是聖潔的神，公義的神，
人不能到神的目前，更不必想得神的賜福了。聖經說：“罪的工價乃
是死；惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。”(羅馬書
第六章 23節)

這真是絕望中福音。聖經宣告說：神“藉着祂[耶穌]在十字架上
所流的血，成就了和平，便藉着祂叫萬有，無論是地上的，天上的，
都與自己和好了。”(歌羅西書第一章 20節)

現在，你要悔改承認所有的罪，相信接受耶穌基督作你的救主，
就可以作神的兒女，得着健康的生命，永遠的生命。

禱告：
神啊，我承認自己是該滅亡的罪人。感謝你，你兒子耶穌基督在

十字架上代替我受死，所流的血，救贖我脫離滅亡。求你赦免我的罪，
藉聖靈感動，賜我永生，作你的兒女。奉耶穌基督的名。阿們。
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