
問與答：基督徒常說：“悔改”，使人聽了怪不不舒服的，到底悔改
是怎麼回事？

    甚麼是悔改

“悔改”實在只是心意改變的意思，是說人的意念轉變了方向。一般說
來，是歸正的表現，就如人走路，發現方向錯了，就回轉歸正。
同一個字，在聖經中兼用於神和人。當用於人的時候，是說人的回心

轉意(見徒二六:20)，從背道的路上回轉(耶二三:22)；當用於神的時候，
是“現象性”的，從人的悔改，而神的怒轉消(耶一八:8-10)。這與神性的信
實和全知並無違背。聖經說神並不“後悔”(亞八:14 民二三:19)，但仍然“
轉意”不降災而施恩，那是由表面可見的結果來說的。基督對小亞細亞七
教會中的五個教會，也講到要他們悔改。

悔改是信心的果實，信心是重生的果實。但在實際生活上，悔改
與信心是不可分的；雖然悔改是消極方面(信心是積極方面的)，
回到基督那裡，承認祂為主，為救主。真信心承認基督是神設立
為我們的君王，祭司，並承認祂為我們的救主。
罪人藉著悔改，不但看見又覺悟到自己的罪，與神的聖性和義律
相違反的危險，而且也看見又覺悟到自己罪的污穢可憎；罪人既
明白神在基督裡向悔改之人所顯的恩慈，就為自己的罪憂傷，而
恨自己的罪，以致轉離一切罪惡歸向神，又立志竭力在神所有的
誡命中與神同行。(見趙中輝:神學名詞辭典)

舊約先知的信息，都是叫人民悔改歸向神。施洗約翰傳道的時候，大
聲疾呼，叫人悔改(太三:2)；耶穌傳道叫人悔改(太四:17)；五旬節後的使
徒，也是叫人悔改(徒二:38 一七:30)。
悔改，是“憂傷痛悔”(詩五一:17)，是由破碎的靈，產生歸正的行為。

所以人有口無心，洗面而不革心；或竟反對悔改，怙惡不悛，都不是蒙恩
的人。
人的問題，是為了驕傲，不肯謙卑承認錯誤，想出各種似是而非的理

由，拒絕悔改。有的說：“人皆有過。”有的不承認罪的存在，以為只是無
知。有的更迎合人意，開一條方便的路，說只要口裡認錯就夠了，不必一
定賠還對人的損害。有的以為悔改認罪，賠罪，是靠行為，違反“因信稱
義”的原則。實在的，單悔改並不能使人得救，但蒙聖靈感動，得救稱義
的人，必然相應的結出“悔改的果子”，與所蒙的恩相稱。(文中旴)
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