
問與答：  有人說：嫉妒之心，人皆有之。所以嫉妒並沒有甚
麼了不起。不過，我卻不喜歡受到別人嫉妒，也常為自己有嫉
妒心而內疚。該怎麼辦？

    嫉妒的問題

你說，你遭到人的嫉妒，覺得很煩惱。我卻要恭喜你，因
為你可能有超越別人的地方，對方趕不上你。有人說過：“嫉
妒是最誠實的稱讚。”嫉妒不同於一般虛假的恭維，而是不得
已的承認你比他好，比他優越。這樣想，你就可以得安慰。

不過，我們自己不應該容嫉妒在心中生長。
嫉妒是最卑鄙的罪。聖經說：“賊因飢餓偷竊充飢，人不

藐視他；若被找著，他必賠還七倍。”（箴六：30,31）一般是
缺乏會使人不舒服；飢餓是缺乏引起肚子的不快感。只有嫉妒
不是這樣：不是因為自己缺乏甚麼，而是見到別人有甚麼，自
己不一定缺乏，但看見別人不缺乏，心裡就不舒服了。是何心
哉！

更糟的是，嫉妒專對付自己人；甚至失去理性，會寧願仇
敵成功，不願自己人得意。聖經中的掃羅，是以色列的首任君
王，卻嫉妒少年英雄大衛。為甚麼？只因為大衛殺死了非利士
的巨人歌利亞，婦女們跳舞歌唱：“掃羅殺死千千，大衛殺死
萬萬！”(撒上一八：7,8)後來，大衛作了掃羅的女婿，成了一
家人，該沒有問題了吧？不，更糟！老岳父居然想盡方法追殺
他，寧願女兒作寡婦，這不是喪心病狂嗎？

在歷史上，還真多嫉妒的事。馬其頓王腓力，就嫉妒他年
輕英武的兒子亞力山大。當然，這也可能由於他們夫婦關係的
問題。至於同在一朝的官員互相嫉妒，終至國家傾覆，大家一
同完蛋，更是不幸的蠢事。

所有的罪都是不好的，應該靠主的大能對付。但嫉妒是最
有害的。

嫉妒是最人類原始的麻煩。人類始祖犯罪墮落以後，亞當
夏娃夫婦，生下了兩個兒子該隱，亞伯。偌大的世界，那麼少
的人口，應該和平相處，互愛互助才是。他們二兄弟都有宗教
信仰，都獻祭；只是哥哥該隱所獻的祭不蒙神悅納，亞伯所獻
的祭得神喜悅。想想看：他們可能二人都得神喜悅，可能都不
得神喜悅，並不是一個及格，就影響另一個必須不及格；該隱
應當好好省察改正才是。他卻嫉妒弟弟，動手殺害他，成為人
類歷史上第一件命案（創四：1－8），起因在於嫉妒。所以
嫉妒也是愚昧的惡。
彌爾敦(John Milton)的史詩失樂園(Paradise Lost)中，

以為嫉妒是最初的罪，並且說，撒但因基督被神立為受膏者，
而生嫉妒，以至犯罪被逐出樂園。雖然缺乏聖經直接的證據，



（其他的推論也沒有充分證據）不過，這樣看來，其推論卻不
是不合理。

聖經說：

你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不
可使謊話抵擋真道。這樣的“智慧”不是從上頭來的，
乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。在何處有嫉妒，分
爭，就在何處有擾亂，和各樣的壞事。(雅三：14－16)

這裡說出嫉妒不高雅的來源，也說明其不高明的惡果。嫉
妒使一家不和，敗壞團結。主耶穌說：“你們若有彼此相愛的
心，眾人眾人因此就認出你們是我的門徒了。”(約一三：35)
如果有嫉妒的惡心，眾人也不難認出是誰的門徒。
從人的方面來說，嫉妒是出於自卑，承認自己是孬種，失

敗，趕不上人家，卻不知上進。
願我們禱告，求聖靈感動，使我們結出聖靈的果子，從心

裡除去一切的惡毒。這是靈命長進的根基。

消息：
美國近年來同性戀罪惡猖獗，有的州甚至趨向承認同性婚姻合
法。美國教會定於本年十月為“維護傳統婚姻月，傳講有關家
庭及正常婚姻的信息。並定十五日（星期五），在首都華盛頓
舉行Mayday For Marriage 大會，估計將有百萬人參加。華人教
會一向不參與此類活動，今年將有各地教會集體出席。
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