
憂與樂

如果你問人：“你快樂嗎？”或“將來有何打算？”
他會不假思索的回答：“過一天，算一天，今天且享樂！”
拉丁文有個成語：“Carpe Diem”，意思是“抓住今天”。全句

是“抓住今天，少信明日。”(Carpe diem, quam minime credula
postero.)約略等於中國人所說“今朝有酒今朝醉”的生活哲學。

這句話，所表明的生活態度，倒還不止是醉酒的問題，是對於人
生不負責任，只顧眼前歡。這種人，比只顧自己的人更差，因為那是
連自己都不顧，只管今天肉體的享樂；這把人的生存，降低到動物的
程度，活着既沒有目標可言，也沒有理想，沒有敬拜的對象，既不知
從哪裡來，在過完今生之後，也不知道往哪裡去。想想看，這樣的人
生，還叫“人”生嗎？如此活下去，到底有什麼意義？不過，人有肉
體，而不同於人是肉體。可是，今天的世界上，到處是這樣只顧肉體
的人，所以享樂的事業非常發達。

另有些人，好像儘量在使自己不快樂。即使沒甚麼問題，他也是
鎮日在打算，在想要得到更大，更多，更高，連晚間上床也不休眠。
這就是那種“人無百歲壽，常懷千載憂”的人物。顯然的，他們是缺
少甚麽，可能自己也說不出是少些甚麽。其實，即使他現在所有的，
再繼續幾十年不停止呼吸，再消耗多年，也吃着不盡。為甚麽如此終
生計畫不休？有時還捨不得享用，到底是為誰？有句話叫“跟自己過
不去”，他說認真的以為日子難過。

在另一方面，又吝嗇計較，“量榖而舂，數米而炊”，惟恐會遺
漏甚麽，不沾便宜就當作吃虧，悔恨不已。也許，這是出於一種不安
全感，就像在不停的為自己建造堡壘，以求保護自己。

這些人致力籌畫，彷彿沒有神，只靠自己的聰明，走遍世界，都
是為找自己的好處，不是為別人得好處。

在歷史上，也有些存仁心，立大志的人。可是有的因為缺乏同情
同志的人，有的由於有心無力，自己作不來，終於不能夠實現。所以
“先天下之憂而憂，後天下之樂而樂”，誠然是很高的理想，卻成為
聖人的悲劇。



耶穌告訴我們，有一種合理的生活方式，是知道生活的目標和優
先：“你們要先求祂[神]的國和祂的義，這些[生活需要的]東西都要
加給你們了。所以，不要為明天憂慮；因為明天自有明天的憂慮，一
天的憂慮一天當就夠了。”(馬太福音第六章33,34節)

尋求神的國，就是歸屬於神的國度，把你的生命交給神管理，一
生要行神的旨意；尋求神的義，就是不只求一時的歡樂，不只為自己
生活，而是照神以為合宜的方式生活；因為我們今生的日子過完了以
後，神會審問你是怎樣過的，怎樣使用你的生命，怎樣對待人。只有
這樣的人，在走完今生的道路，見神的時候，才可得神的喜悅，有永
遠的喜樂。

你可想作這樣的人，快樂的生活？那得先作神國度的人。神的國
度沒有界域，也不是憑藉武力，征伐能夠取得；唯一的道路，是必須
相信耶穌基督，藉着耶穌，重生得救，進入神的國度。這樣，主應許
賜聖靈住在我們心裡，賜給新生命，有能力過成聖的新生活。

禱告：
神啊，我不願意過沒有盼望的生活，但靠自我實在無能為力，
因為我知道自己生活在罪中，不能也不願行你的旨意，自私很
少想到別人。感謝你，差你的兒子耶穌基督為我的罪，死在十
字架上，三天後，復活升天，還要再來，審判世界。我相信，
求赦免我的罪，賜給我新生命，有永生，作你的兒女，為你的
國度而活。奉耶穌基督的名。阿們。
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