
 
   食物的自然療法 
 
近年來，患心臟病。感謝主，有主內肢體同道，親友，相繼

告知自然療法，即以調節食物，補助醫藥治療之功。經合所獲寶
貴信息，集成一聯： 

 
       綠茶紅酒黑木耳 
       白果烏豆紫蒜頭 
 
這六樣食物不止是一人的經驗，想必有效，至少無一有害。

同病不妨長期試服，久而可知效果。其中紅酒為何能防止血管阻
塞，而有益心臟，尚無定論：如果是因為紅葡萄皮的食用效能，
紅葡萄汁也該同樣有效；或是因為天然酒精刺激血液的循環，則
任何葡萄酒也可以收到效益。不過，切記不要逾量酗酒，否則治
療比疾病更糟。 

六樣食物合在一起，色彩分明，容易記憶。這使我想起從前
的中醫，有儒醫，庸醫之分。儒醫把脈之外，處方也有不同：一
是藥方最好能有韻律對仗，如：車前，牛旁之類；其次，字數相
同班配，如：川芎，雲苓，川黃連，廣三七之類；並且要順湯頭
歌訣的次序，如：參朮苓草，歸芎地芍等；當然，要寫一筆超卓
的草書，龍飛鳳舞，而不亂來，字有所本。這些看來似乎跟治病
沒有直接關係，但表明其人的修養，不是行騙誤人的江湖郎中，
如果不懂這一套，即是靠不住的。這樣的推論，卻也有些道理
的。這就像過去要證明教牧的身分，要讀一段拉丁文一樣。當然
中國傳統以醫人與醫國並稱，要求有學識，有仁心，自是不可缺
少的了。 

神造育萬物，給人享有，食物吃錯了，可以致病；有益的食
物，也可以療病，該是自然的事。 

本人沒學過中醫，只能說到這裏。看到教會刊物，偶爾刊出
有關中醫中藥的文章，希望主內的中醫師，能寫出一首自然療法
的歌，易記而有效，幸甚。 
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